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L’association Activités proposées Pour les rencontrer Contacts 

BIEN VIVRE EN 
VAL GELON 

 

Association Cantonale d’animation et de développeme nt local 
Objectifs :  
 

� Apporter un plus sur le canton de la Rochette dans les domaines de l’animation,  de 
la culture, du sport, de tourisme, du patrimoine et de l’éducation, en lien avec  la 
Communauté de Communes et l’Office de Tourisme 

� Susciter un travail en partenariat et fédérer des initiatives  
� Etre à l’écoute des demandes des habitants du canton 

 

 
Bât. La Madeleine 
 rue Maurice Rey 
LA ROCHETTE 

℡ 04 79 65 68 42 
Du lundi au vendredi 
de 8 h 30 à 12 h 00 

 
www.bienvivre.valgelon.com 

val.gelon@wannadoo.fr 
 

Président : 
Christian LACHIZE 

 

 

Les activités et groupes de travail de BVVG 
 

FORMATIONS ADULTES 

 
� Langues étrangères : anglais, italien. 
� Informatique : Initiation, Word, Excel, Internet 
� Pratiques artistiques : dessin peinture 
� Sécurité montagne, sports de pleine nature :  stages AFPS, recherche d’ARVA, 

Orientation (lecture de carte) 
 

B.V.V.G 
 

Louis FONTENILLE 
℡ 04 79 65 68 42 

LIEU DE RESSOURCE 
ASSOCIATIVE 

 
� Possibilité de rendez-vous pour des questions liées à la vie de votre association : 

création, fonctionnement, montage d’évènementiel, finances, communication, etc.. 
 

B.V.V.G 
 

  
℡ 04 79 65 68 42 

 

EQUIPEMENTS SPORT DE 
PLEINE NATURE 

 
� Espace Sport Orientation : entretien et développement de sites. 
� Vente de cartes et de livrets d’Orientation. 
� Organisation d’animations, de courses 
� Organisation de stages, de prestations… 
� Randonnée pédestre : entretien et suivi du balisage, création d’un topo-guide de 

randonnée pédestre (édition été 2007). 
� Organisation d’animations et de courses (rendez-vous annuel de la course 

d’Orientation à VTT : « la Gélinotte »  (fin septembre, début octobre)  
 
 
 

B.V.V.G 
 
 

Christophe GUERMEUR 
℡ 04 79 65 68 42 

TOURISME ET 
PATRIMOINE 

� Inventaire du patrimoine du Val Gelon 
� Organisation d’expositions thématiques B.V.V.G ℡ 04 79 65 68 42 
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� Suivi de projets touristiques avec la Communauté de Communes et l’Office de 
Tourisme 

� Mise en œuvre de certains projets touristiques actés par la communauté de 
communes 

� Membre du réseau de la route du Fer en Belledonne 
 

JOURNAL DU PAYS « Au 
Fil du Gelon » 

 

� Edition du journal en 3500 exemplaires, comprenant : un dossier thématique, 
l’actualité du canton et celle de BVVG 

 

 
B.V.V.G  

℡ 04 79 65 68 42 

ART et ARTISANAT 
 
� Expositions et manifestations : expo de l’Avent, Marché de Noël, concours des 

Peintres dans la rue. 

 
B.V.V.G 

 
 

℡ 04 79 65 68 42 
 

INTERNET 
� Création et mise à jour du site de l’association : 
� Création du portail territorial www.valgelon.com 

 
B.V.V.G 

Christophe OLIVIER 
B.V.V.G. 

℡ 04 79 65 68 42 
 

SAUVEGARDE DU 
PATOIS SAVOYARD 

 
� Valorisation et  sauvegarde du patois franco-provençal 
� Edition de livres 
� Organisations de soirées 
� Intervention dans les écoles 

 

B.V.V.G 

Pierre GRASSET 
B.V.V.G. 

℡ 04 79 65 68 42 
 

PUBLICATIONS 

� Partenariat avec 3 associations locales pour l’édition d’ouvrages patrimoniaux 
� Organisation de souscriptions 
� Diffusion et vente d’ouvrages 

 

B.V.V.G  
℡ 04 79 65 68 42 

SECTION  
CLUB ALPIN FRANÇAIS 

 

� Activités jeunes :    escalade, encadrés par un BE – école d’aventures : 10 
activités autour de la montagne, jeunes de 12 à 15 ans.  

� Sorties CAF :  Ski de randonnée, Raquettes,  Escalade, Via Ferrata, Alpinisme 
� Location de matériel  : ARVA - Pelle, Sonde – casques baudriers, etc … 
� Forum de discussions internet pour l’organisation de sorties (en week-end la plus 

part du temps) 
 

B.V.V.G 
Jean Paul CUISINIER 

B.V.V.G. 
℡ 04 79 65 68 42 

BOTANIQUE 

 
� Réalisation d’un inventaire de la flore du Val Gelon 
� Organisation d’expositions 
� Organisation de sorties botanique le Samedi 

 

B.V.V.G 

Marie Jeanne VINCENT 
B.V.V.G. 

℡ 04 79 65 68 42 
 

GROUPE DE  MARCHE � Sorties organisées :  marche ou raquettes, tous les jeudis de l’année B.V.V.G 
 

 
Daniel BRUN  

℡ 04 79 65 14 91 
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L’association Activités proposées Pour les rencontrer Contacts 

ANIMATION ET 
DEVELOPPEMENT DU 
BOURGET EN HUILE 

 
� Organisation de manifestations culturelles et festives sur la commune (fêtes, 

soirées dansantes, animations en soirée) 
� Location ski de fond, raquettes… 

 

LE BOURGET EN HUILE 
Présidente : MASNADA Véronique 

℡ 04 79 65 02 75 

 
LES AMIS DE 
MONTMAYEUR  

ET DE VILLARD SALLET 

 

 
� Association pour la sauvegarde du patrimoine de Villard Sallet 

 
Mairie 

VILLARD SALLET 

 
Président : Paul MONTIGNY 

℡ 04 79 25 57 80 
Correspondant : Patrice BESSON  

� 06 62 94 48 03 
 

COMITE D’ANIMATION 
DU PONTET 

� Activités Ados et enfants 
� Animation communales et cantonales 

 
Mairie 

73110 LE PONTET 

Président : Nadine BERGER 
℡ 04 79 65 02 05 

COMITE DES FETES 
 DE LA ROCHETTE 

� Organisation de manifestations culturelles et festives sur la commune de 
� La Rochette (Théatre, concert, spectacles de rue, expositions etc.…) 
� Calendrier des animations disponible sur le site internet de l’Office de 

Tourisme. 

 

 
Place Albert Rey 
LA ROCHETTE 

 

Président : Hervé BENEDETTI 
�06 85 43 97 09 

e.mail : cdf-larochett@wanadoo.fr 
 

FOYER RURAL 

 

� Animation récréatives troisième age et enfants, divertissements et rencontres 
� Après-midis agréables tous les vendredis 
� Brocante dernier dimanche d’Avril 
� Noël des enfants. 

 

Maison de Quartier 
LA CROIX DE LA ROCHETTE 

Irène JOUTY 
℡ 04 79 25 58 62 

GROUPEMENT DES 
SYLVICULTEURS DES 

HURTIERES 

 
  Buts du groupement  : 
        

� Inciter les propriétaires forestiers à améliorer la gestion de leurs forêts dans le 
cadre de la politique de la région Rhône Alpes, qui fixe les actions pour une 
gestion durable des forêts 

� Formation des propriétaires forestiers, conseils de gestion, travaux forestiers,  
commercialisation du bois, édition du bulletin des Sylviculteurs Savoyards 

 

Coordonnées :  Julien VILLARD 
15, impasse de la Candia 

73800 ARBIN 
 

Président : Julien  VILLARD  
℡ 04 79 84 10 17 

 
 

LE GRAND CHARNIER 

� Défense du pastoralisme et de la faune sauvage, contre les grands 
prédateurs 

� Association de protection des ongulés sauvages et domestiques 
� Activités : conférences dans toutes les Alpes  
� Objectifs : régulation, contrôle des prédateurs 
� BLOG :  http://legrandcharnier.neufblog.com 

 

 
Mairie 

ARVILLARD 

 
Président : M. Robert GROBET 

℡ 04 79 32 59 92 
 

Correspondant : J. Louis GRASSET 
℡ 04 79 65 38 96 
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OFFICE DU TOURISME 
Canton de la Rochette 

 
    Animation et promotion du Val Gelon 
� Information diverses 
� Services de billetterie SNCF – transport ligne La Rochette – Chambéry 
� Agenda des manifestations 

 

Maison des Carmes        
LA ROCHETTE 

www.tourisme.valgelon.com 
 

 
Présidente :Claudette RUAT  

 
℡ 04 79 25 53 12 

 

 
 

Autres associations d’animation et de développement 
 

COMITE DES FETES et 
D’ANIMATION 

 

Arvillard, La Chapelle Blanche, Détrier, La Table,  Presle, Le Verneil, Villard-Sallet Contacter les Mairies 

COMITE DE RENOVATION 
RURALE 

La Table Contacter la Mairie  

 

  
 

L’association Activités proposées Pour les rencontrer Contact 

ART ET SON 

 

� Promouvoir l’art et en particulier  la musique 
� Ateliers de musique : Guitarre, Piano, Accordéon, Batterie/percussion 
� Stages d’initiation à la Musique Assistée par Ordinateur (MAO) 
� Studio d’enregistrement 
� Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 16h30 à 20h30 

 

20, rue de la Neuve 
LA ROCHETTE 

http://art.et.son.free.fr 
www.art.et.son.free.fr 

 

 
Bernard AIELLO 
℡ 04 79 25 59 51 
�  06 89 64 95 29 

 
 
 
 

ARVI’DANSE 

 

 
� Danse de salons et Country (école) : adultes, adolescents, enfants. 

806 rue de La Poste 
73110 ARVILLARD 

benoitbrown@wanadoo.fr 
 

 
Président : Benoît BROWN 

℡ 04 79 25 70 80 
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L’ATELIER DE LA DANSE 

 

� Enseignement :  ballet, modern, modern’jazz , stretching et entretien musculaire 
� Galas, animations (maison de retraite, foyer logement par exemple) 
� Ballet : à partir de 4 ans – Modern : à partir de 6 ans 
� Modern’jazz : à partir de 11 ans  
� Stretching et entretien musculaire : adultes 

 

1 rue du 19 mars 
LA ROCHETTE 

Lundi, mardi, mercredi, vendredi 

Présidente : Hélène MASSET 
Correspondante :  

Véronique BRECHET 
℡ 04 79 25 54 84 

 « BALADINS DU VAL 
GELON » 

 

� Promouvoir le chant choral afin de permettre à chacun « de trouver sa voix » et 
de pouvoir avec les autres se fondre dans l’harmonie du chant. 

� Concerts et animation   

Salle Polyvalente 
LA ROCHETTE 

Le jeudi de 20h15 à 22h15 
Bea.creux@wanadoo.fr 

 

Béatrice CREUX 
℡ 04 79 25 59 40 

ECOLE DE MUSIQUE 

 
� Enseignement de la musique (cours individuel et collectifs)  formation musicale, 

tous instruments, orchestres, chorale, musique de chambre, musiques actuelles, 
ateliers (MAO, variétés, jazz, rap, …) 

� Auditions et évaluations (internes à l’école ou départementale) 
� Diffusion (audition, concerts, spectacles,…) 
� Rencontres : échanges avec d’autres écoles de musique, projets et spectacles 

avec différents partenaires, orchestres départementaux, colonie. 

Ecole de Musique 
5, rue du 11 Novembre 

LA ROCHETTE 
Mercredi et Samedi : toute la 

journée 
En semaine : 16h -21h 

 
 

Directeur : Gilles GHEZZI 
℡ 04 79 65 30 62 

Maire : Guy BLANC  
℡ 04 79 25 53 12 

 
 
 

INSTITUT CULTUREL 
KARMA- LING 

 
� Transmettre l’enseignement du Bouddha dans la vie quotidienne 
� Favoriser les échanges inter-religieux et interdisciplinaire 
� Sessions de découverte les jeudis après-midi du 15 juin au 15 septembre 
� Sessions d’introduction à l’enseignement du Bouddha une fois par mois 
� Ouvert toute l’année à toute personne pour une période de ressourcement (selon le 

programme de l’institut) 
� Visites guidées à 16h00 tous les dimanches et jours fériés d’avril à novembre et tous les 

jours en juillet-août. 
�  Boutique ouverte tous les jours, week-end et jours fériés (sauf le mercredi) de 13h30 à 

18h30. Voir le catalogue en ligne : http://boutique.karmaling.org/ 
� Renseignements et inscriptions à l’accueil ouvert de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 (sauf le 

mercredi)  
� Possibilité de location de salles pour séminaires ou rencontres associatives 

 

Hameau de Saint Hugon 
ARVILLARD 

www.karmaling.org 

Président : LAMA  MINGYOUR 
Correspondant : TCHEUKYI DAWA 

 
℡ 04 79 25 72 03 

 
karmaling@karmaling.org 

 

HARMONIE L’UNION 
 

 

� Ensemble musical, concerts, aubades, défilés, animations de rue 
Répétitions : Vendredi  de 20h à 22h  
                    Samedi 17h- 20h 
 

Ecole de musique 
5, rue du 11 Novembre 

LA ROCHETTE 
 

Michel PELLETIER 
℡ 04 79 65 35 86 
Chantal GHEZZI 
℡ 04 79 25 59 17 
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ART ’  DANSE  

 
 

ARTS PLASTIQUES 

 

� Terre Modelage de 4 à 11ans 
� Peinture sur soie de 5 à 12 ans 

Stages de vacances :  batik,  terre modelage, peinture sur soie, verre, 
aquarelle, bois, fer 

 

5 Rue des Roses 
(bat. Parallèle au centre 

d’animation) 

Huguette CROZAT (cours et 
stages) 

℡ 04 79 65 01 70 
 

 
ATELIER CHANT 

 

� De l’initiation au perfectionnement. Préparation aux castings et concours 
� Cours pour enfants, adolescents, adultes sans limite d’âge. Cours individuels, 

stages 
� Intervenant chant : M. MONIER (orchestre Ruddy Ache), sonorisation : L. 

MONIER 
 

 
 

Salle polyvalente 
Les lundis et mercredis 

Monique & Louis MONIER 
℡ 04 79 25 76 25 

ou : �  06 84 19 95 13 

 
DOIGTS d’OR 

 

 
� Adultes : Atelier d’échanges et de savoirs ouvert à tous ceux et celles qui 

désirent faire partager leurs passions et bénéficier des savoirs d’autres 
personnes 

Local : Ferme Rey 
Les lundis, mercredis et vendredis  

de 14 h à 17 h 30 

Arlette GROS 
℡ 04 79 25 71 11 

DANSES DE SOCIETE 

 
� Stages à thème selon demande (groupes de 8 pers. minimum) Tango, Paso 

Doble, Cha Cha Cha, Boléro, Fox Trot, Rock’n Roll… 
� Niveaux débutant et avancé  

 

 
 

Centre d’animation 
Colette CHOLAT 
� 06 16 41 45 48 

 
 

DJEMBE 
(percussions africaines) 

 

� Cours pour enfants,  adolescents et adultes : niveaux débutants et avancés 
� Intervenant : Alboury N’DIAYE 
� Séjours culturels au Sénégal : informations sur : http://albouri.free.fr 

 

Salle polyvalente 
Le mercredi 

à partir de 19h 

Colette CHOLAT 
� 06 16 41 45 48 

ou  
℡ 04 79 32 03 48 

MODERN’JAZZ 

 

� Eveil et initiation pour les enfants des maternelles et élémentaires 
� Cours pour adolescents : stages en février 

Intervenantes :  Nathalie RAPPIN-GRELIN et Amandine CHISSOTTI 
 

Gymnase de l’Ecole Elémentaire 
Cours les lundis, mercredis, jeudis 

Colette CHOLAT 
� 06 16 41 45 48 

ou : ℡  04 79 97 15 67 

SALSA 
 

� Stages adultes et adolescents, niveaux débutants et intermédiaires 
 

Centre d’animation Colette CHOLAT 
�  06 16 41 45 48 

TAI CHI CHUAJ 
 
� Cours adultes 

 

Centre d’animation 
LA ROCHETTE 

Arlette THEOLEYRE 
℡ 04 79 22 28 93 
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L’association Activités proposées Pour les rencontrer Contacts 

AMICALE LAIQUE DE 
L’ECOLE D’ARVILLARD 

 

� Récolter des fonds par diverses manifestations, afin d’aider l’école pour 
organiser des activités. 

Ecole Elémentaire 
73110 ARVILLARD 

 

Pascale BUCH 
℡ 04 79 657451 

COMITE DE JUMELAGE 

 

� Echanges mutuels de cultures  
� Apprendre à mieux se connaître entre les habitants de nos deux villes  
� Organisation avec la ville de Mömlingen   

 

MAIRIE  
LA ROCHETTE 

 

Michelle MICHELLAND 
℡ 04 79 25 71 06 

LE FOYER POUR TOUS 

 

� Promouvoir une animation par diverses activités culturelles et sportives : 
escalade, badminton, astronomie,… 

 

  

MAIRIE DE LA ROCHETTE 
℡ 04 79 25 50 32 

 

FOYER RURAL 
� Après-midi récréatives, festivités diverses 
� Brocantes  

 

Adresse : Chez Mme Irène JOUTY 
Chef lieu 

73110 La Croix de La Rochette 

Président : Irène JOUTY 
℡ 04 79 25 58 62 

Correspondant : C.CADOUX 
℡ 06 12 21 74 45 

SOU DES ECOLES 

 

� Récolter des fonds au bénéfice des enfants de l’école élémentaire de la 
Rochette afin de leur permettre des sorties extrascolaires  

� Voyage, piscine, ski… 
 

Ecole élémentaire 
LA ROCHETTE 

Jackie DONJON 
℡ 04 79 65 67 56 

 

AUTRES AMICALES 
 

Amicale personnel communal 
Amis de Prodins 
Amis de St Maurice 
ANACR 
Anciens Algérie FNACA 
Anciens Algérie UFAC 
Anciens chantiers jeunesse 
Anciens chasseurs Alpins 
Anciens combattants 
Anciens prisonniers de guerre 
Les Cavagnots (animations) 

La Rochette, Détrier 
Presle  
La Rochette 
La Rochette 
La Rochette 
Le Bourget en Huile 
La Rochette 
La Rochette 
La Rochette 
La Rochette 
Rotherens 

Club des Montmayeurs 
Club du troisième age  
Club du 3èmeage « les chappelaroux » 
Sou des Ecoles 
Les Aînés Ruraux 
Les amis du Moustier 
Médailles Militaires 
Mutilés du travail 
Quartier Guardette-Délicat 
Quartier St Jean 
Club  « les Pierrus » 

Villard Sallet 
Arvillard, Presle, Détrier 
La Chapelle Blanche 
Ecole du canton 
La Rochette 
La Trinité 
La Rochette 
La Rochette 
La Rochette 
La Rochette 
Arvillard 
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L’association Activités proposées Pour les rencontrer Contacts 

ARCADE 
Une terre pour vivre 

 
 

� Programme de développement global dans 4 communes rurales du Mali. 
Education, développement (coopération décentralisée de La Rochette, 
Pontcharra, Le Cheylas et St Maximin) 

18 rue Max Franck 
LA ROCHETTE 

www.arcade-vivre.asso.fr 

B. SEIGLE FERRAND 
℡ 04 79 25 79 54 

Valérie GEHIN 
℡ 04 79 65 38 20  

arcade.bureau@wanadoo.fr 
CROIX ROUGE 
FRANCAISE 

Antenne de La Rochette 

 
 

� Aide alimentaire, lutte contre la précarité et la souffrance 
� Secourisme : formation 1er secours  

Adresse administrative : 
1,rue de la République 

LA ROCHETTE 

Secrétariat 
℡ 04 79 62 44 44 

Répondeur 
℡ 04 79 65 66 71 

LA ROCHETTE PETRIS 
ROUMANIE 

� Aide humanitaire 48 Boulevard Plan Ravier 
LA ROCHETTE 

Nicole GARDIEN 
℡ 04 79 65 60 07 

DON DU SANG 
 

� Recueillir du sang pour aider les hôpitaux à répondre au besoins qui se font de 
plus en plus pressants    

Centre d’animation 
LA ROCHETTE 

M. WIES 
℡ 04 79 65 65 78 

 

SECOURS CATHOLIQUE 

� Lutter contre l’isolement, intervention d’urgence financière, permettre aux 
personnes de trouver un lieu d’écoute 

� Permanence de vêtements le 1er jeudi du mois 
� Accompagnement scolaire, visites aux personnes âgées…. 

 

 
Salle paroissiale (porte en bois en 

bas) 
73110 LA ROCHETTE 

1er jeudi du mois 
de 13 h 30 à 16 h 15 

Mme Valérie MAZARD 
℡ 04 79 36 18 81 
� 06 09 56 50 75 

 

TERRE SOLIDAIRE 

 

� Réinsérer par la biais d’une « ferme solidaire » des adultes en difficulté par 
l’activité du maraîchage biologique 

� Possibilité de se procurer des paniers de légumes : dépôt de légumes dans les 
locaux du secours catholique 

� Lieu de solidarité d’action, de présence, de partage  

Carmitran 
73800 PLANAISE 

Christian CHEVALIER 
℡ 04 79 84 41 23 

Fax : 04 79 84 41 48 
Terresolidaire@wanadoo.fr 

 

 
ASSOCIATIONS PARENTS D’ELEVES 

 
 

Collège du Val Gelon                          LA ROCHETTE 
 

 

Sou des écoles ou coopérative scolaire   LA TRINITE 
VILLARD SALLET 

 

Ecoles primaires                                  LA ROCHETTE 
Ecole maternelle « La Croisette »       LA ROCHETTE 

Ecole d’Etable, Presle, Détrier, Arvillard, Bourget en Huile 
Ecole de La Chapelle Blanche 
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L’association Activités proposées Pour les rencontrer Contact 

ALLIANCE  
ROCHETTOISE 
GYMNASTIQUE 

 

� Gymnastique artistique, masculine et féminine 
� Gymnastique forme et loisirs 
� Fitness, Baby-Gym 

 

64 rue des Ecrins 
38530 PONTCHARRA 
De septembre à juin 

 

M. Yves CROSAZ 
℡ 04 76 13 20 44 

 
M. Henri DUFOUR 
℡ 04 79 25 53 83 

BOULE ROCHETTOISE 
� Pratique  de la  boule Lyonnaise 
� Sports  boules tout âge 
Adresse administrative : rue Richard Cheneweiss – 73110 La Rochette 

 
Boulodrome  

LA ROCHETTE 
Tous les jours de 10h à minuit 

 

Président : Bruno SUPPINI 
℡ 04 79 25 53 39 

ARVI’CYCLO 
Club de Vélo 

� Pratique du vélo 
� Siège : Bar le Val Pelouse 

Contact :  
04 79 65 39 18 

Présidente :  
Elisabeth FAVERJON 

06 60 37 39 91 

CHASSE 
� A.C.C.A  :  

 

Les Cotes 
ARVILLARD 

 

Président : 
Jachy BEAUFILS 
04 79 25 72 96 

CLUB ASANA 
 
� Cours de Yoga et Relaxation 

 

 
Salle polyvalente de Villard Sallet 

 

Contacts :  
R. JAQUIN  ℡ 04 79 65 64 00 
M. HARD : ℡ 04 76 97 59 57 

CLUB D’AIKIDO 

 
� Pratique d’un art de combat sans violence. Se servir de l’énergie de 

l’adversaire pour le maîtriser 
� Apprendre à se détendre par soit même, souplesse physique et mentale 
� Organisation de stages  
� Site web : http://www.spaces.msn.com/members/aikido.la.rochette 

E.mail : mthierry73@laposte.net 
 

Adresse : BP 46 
73110 LA ROCHETTE 

Centre d’animation 
DOJO 

LA ROCHETTE 

Président : Thierry MICHEL 
℡ 04 76 23 51 84 

Correspondant : Hervé MEZIERE 
℡ 06 71 03 63 50 

 

CLUB NAUTIQUE 
ROCHETTOIS 

 
� Cours de natation pour enfants : 3 fois par semaine 
� Cours et entraînements pour adultes : 2 fois par semaine 
� Conditions : test de natation par les maîtres nageurs, savoir nager min. 50 m 
� Cours de fin mai à  mi-septembre à la piscine de La Rochette 

 

 
Adresse administrative 

Mairie 
73110 LA ROCHETTE 

Contact : 
François Xavier HARTMAN 

℡06 29 39 87 19 
Jérôme HUGOT 
℡ 04 79 25 43 58 

CLUB TOURISTIQUE 
MONTAGNARD 

� Location d’équipements de ski et de surfs Alpins 
� Sorties école avec encadrement le samedi  AM 

Stages d’une semaine pendant les  vacances scolaires : sorties à la journée 
� Compétition à partir de 9 ans, préparation aux Etoiles des ESF 

De fin décembre à fin mars 
Permanences le vendredi 18h-19h 

Centre d’animation  
LA ROCHETTE 

Président : Louis FONTENILLE 
℡ 04 79 65 36 52 

Site : ctmr-ski.valgelon.com 
E.mail : ctmr-ski@neuf.fr 
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FOOTBALL  
Club Rochettois 

� Formation et entraînements du football pour les plus jeunes 
� Etude et pratique du football : technique & tactique (de 5 à 77 ans) 

 

Adresse administrative : 
 Bar des Alpes – 73110 La 

Rochette 
 

Président : Antonio MARQUES ℡ 
�06 07 99 00 11 

Correspondant :  J. Gachet 
℡ 04 79 25 77 29 - 06 12 98 73 19 

GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE 

� Activités physiques diversifiées, stretching, relaxation musculaire 
� 2 premiers cours gratuits 

 

Gymnase Municipal 
LA ROCHETTE 

 
 

DALLA LIBERA Pascale 
℡04 79 25 75 37 

HAND BALL 
ROCHETTOIS 

� Club sportif orienté vers la compétition de hand-ball (maintenir des équipes 
au niveau régional) 

� Développement du Hand-ball grâce à la pratique dès le plus jeune âge 
� Mail :  hdrochettois@wanadoo.fr   

 

Adresse : BP 43 
73110 LA ROCHETTE 

Gymnase Municipal 
LA ROCHETTE 

De septembre à juin 

Correspondant : Fabien SIBUE 
�  06 15 25 69 69 

JUDO OLYMPIQUE DES 
4 VALLEES 

� Pratique du judo de 4 à 60 ans (et +)  
� Stages pendant les vacances 

Adresse administrative :  23 rue des Fleurs - 73200 ALBERTVILLE 
Site internet : www.judo4vallees.fr 
E. mail : jerome.lecca@wanadoo.fr 
 

Centre d’animation  
DOJO - LA ROCHETTE 

  

Correspondant : Laurent HERODE 
℡ 04 79 65 36 83 

C.  BOSSON :  ℡ 04 79 65 62 30 

AAPPMA PECHE 
LA TRUITE ARC EN CIEL 

� Pêche en rivière et ruisseaux et au Lac St Clair 
� Organisation de concours   
� Ponton pour handicapés au lac St Clair 

Trésorier 
Raphaël CATTAMI 
℡ 06 70 36 11 84 

 
Président : Gérard JEANNIN 

℡ 04 79 25 51 46 
LA ROCHETTE 

 

PETANQUE CLUB 
ROCHETTOIS 

� Pratique de la Pétanque et jeu provençal de 6 à 85 ans 
� L’école de Pétanque, fonctionne le samedi matin de 9 h 30 à 12 h, selon les 

âges, pendant l’année scolaire (sauf vacances) 
� Renseignements : Boulodrome la Rochette 

 
 
 

Ouverture : tous les jours 
 de 13h 30 à21h 

 

 
Président : GRIOT Paul 
℡ : 04 79 25 54 27 

TENNIS CLUB 
 

� Tennis compétition et loisir, entraînement physiques, mini-tennis, 
organisation de  soirées, tournois…Cours à partir de 5 ans 

� Tous les jours (sur RV pour les non adhérents) De septembre à juin 
� Horaires de pratique : de 8 h à 22 h 

 

Adresse : 
BP 18 - 73110 La Rochette 

Présidente et contact  : 
 Florence LEBRASSEUR 

℡ 06 22 63 00 49 
 

YOGA ROCHETTOIS � Recherche d’un bien être par la pratique d’Asanas, relaxation, Yoga,  DOJO- Centre d’animation 
 

GRARD Elisabeth 
℡ 04 79 25 73 42 

 
VISONS ENSEMBLE 

 

� Initiation et pratique du tir à 10 m à la carabine et pistolet à plomb. 
Participation aux  concours départementaux et régionaux 

� Adresse :   MASNADA Christine - La Versanne - 73110 LE PONTET 

73110 LE PONTET 
Samedi de 10 h 30 à 12 h 00 

 

Christine MASNADA 
℡ 04 79 65 02 07 
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La structure OBJECTIFS Pour les rencontrer Contact 

 
COMMUNAUTE DE 

COMMUNES 
LA ROCHETTE 
VAL GELON 

 
 
� Groupement des 14 communes du canton de La Rochette 
� Gestion de projets intercommunaux 
� Compétences en économie,  enfance-jeunesse, services à la population et 

aux personnes âgées, habitat-logement,  tourisme-patrimoine, agriculture - 
forêt - environnement, communication. 

La Madeleine 1 er étage 
Du lundi au jeudi 
9h-12h 14h-17h 

Vendredi de 9h-12h  14h16h30 
www.cc.valgelon.com 

Président : J. François DUC 
℡ 04 79 25 74 43 

Fax: 04 79 25 50 58 
cc.valgelon.larochette@wanadoo.fr 

 

LES SERVICES 

SERVICE 
ECONOMIQUE 

 

� Accueil des créateurs d’entreprise lors d’entretiens individuels 
� Aide au financement de projets (plate-forme initiative locale) 
� Propositions de solutions immobilières ou foncières 
� Suivi des jeunes entreprises 

 

 
 

Lundi sur RDV 
8h30-12h30 / 13h30-17h30 

 
 
 

François Xavier LE CORRE 
℡ 04 79 25 74 43 

 
�06 11 04 90 85 

arc-isere@orange.fr 

 
SERVICE  ENFANCE JEUNESSE 

 

 
RELAIS 

ASSISTANTES 
MATERNELLES 

 

 
� Lieu d’information et d’échanges sur tout ce qui concerne la garde à 

domicile des enfants 
� Pour les parents & les assistantes maternelles agréées, les personnes 

souhaitant devenir assistantes maternelles agréées            

La Madeleine RDC  
Lundi 13h-17h30  
Mercredi 8h-12h 

Vendredi 9h-12h30  
Ou sur RDV 

 
Valérie THOUVARD 
℡ 04 79 65 35 29 

E.mail : 
ram.cc.valgelon.larochette@wanadoo.fr 

 

LUDOTHEQUE 

� Activités : prêt de jeux, jeux sur place, animation dans communes du 
canton et les quartiers de La Rochette 

� Lieu pour jouer ou Lemprunter des jeux 
� Lieu de rencontres et d’échanges 

 
La Madeleine - LA ROCHETTE 

Mardi 15h00-18h00 
Mercredi de 9h30-12h00 

Samedi 9h30-12h00 
Mercredi après-midi  sur planning 

 

Présidente : Patricia MABILLOT 
℡ 04 79 65 69 69 

Valérie THOUVARD 
Aurélile VERROLET 
℡ 04 79 65 35 29 

ludo.valgelon@laposte.net 

ANIMATION ADO 
 

 
� Montage et accompagnement de projets avec les jeunes du canton 
� Proposition d’activité pendant les vacances scolaires 
� Animations dans les communes  
� Suivi de l’opération chèques « éco-citoyens » 
 

Permanences : mercredi matin 
Centre d’animation 

Rue du 11 novembre  
73110 LA ROCHETTE 

 
Bastien DIDIER PICHAT 

 
℡ 04 79 65 01 34 
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POINT 
INFORMATION 
JEUNESSE 

POINT CYBER 

 
� Information et documentation sur les métiers, les formations, l’emploi, 

l’enseignement, la vie pratique, les loisirs, les sports, les vacances, les 
pays étrangers, les concours administratifs 

� Information locale, consultation et dépôt de petites annonces 
� Point cyber gratuit, accès libre - Initiation sur le web 
� Ouvert à tout public 

 

2 place Albert Rey 
LA ROCHETTE 

Mercredi 9h-12h   14h-18h 
Vendredi 9h-12h   14h-18h 

Samedi i 9h-12h    
 

Monique SIBETH 
 

pij.larochette@laposte.net 

CENTRE DE 
LOISIRS 

 

� Lieu d’accueil des enfants de 3 à 12 ans, durant les vacances scolaires 
� Favorise l’accès aux vacances et aux loisirs au plus grand nombre 
� Propose des animations variées et adaptées au public accueilli 

 

Permanences : mercredi matin 
Centre d’animation 

Rue du 11 novembre 
LA ROCHETTE 

 
Vénaëlle BALME 
℡ 04 79 65 01 34 

dcl.la.rochette@orange.fr 
 

COORDINATION 
JEUNESSE 

 
� Information sur les actions cantonales petite enfance-jeunesse (6 à 25 

ans) 
� Proposition, montage et suivi de projets, Coordination des différents 

dossiers mis en œuvre (chèques éco citoyen, bourse 
� Jeunes :  aide aux devoirs, loisirs animations) 

 

La Madeleine 
Absence le mercredi après midi 

Henri Pierre CAMUGLI 
℡ 04 79 25 03 72 

jeunesse.cc.valgelon.larochette@wan
adoo.fr 
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SERVICE A LA POPULATION 

 

CONCILIATEUR DE 
JUSTICE 

 

� Intervention dans les litiges entre particuliers liés à la vie quotidienne ( 
recherche de solutions à l’amiable) 

La Madeleine 
1er étage 

Sur RDV les 1ers mercredis et 
jeudis de chaque mois 

14h00-16h30 

Melle NEYROUD 
℡ 04 79 25 74 43 

TELESECURITE 

 

� Installation d’un équipement de télé assistance 
� Réponse à l’isolement, l’insécurité, la maladie ou incidents de la vie 

quotidienne 
 

La Madeleine 
 

Nathalie CHATANAY 
Communauté de Communes 

℡ 04 79 25 74 43 

TRANSPORT A LA 
DEMANDE DU 
MERCREDI 

� Le mercredi matin pour se rendre au marché de la Rochette depuis 
n’importe quel village du canton 

� Tout public, gratuit pour les – de 4 ans. ½ tarif 4-12 ans 
 

Canton de la Rochette 
Réservation le mardi 

8h30 – 12 h 

Cars Moreau 
℡ 04 79 65 78 44 

 

SERVICE HABITAT  LOGEMENT 
 

 
 

ARCHITECTE CONSEIL 
 

 
� Conseils aux particuliers sur les projets de rénovation et 

construction 
� Conseils pour les dossiers de demande de permis de construire 
� A disposition des mairies pour les projets d’urbanisme 

 

 
Mairie de La Rochette 

04 79 25 50 32 
Sur RDV 

 

 
M. Frédéric GARIGLIO 

℡ 04 79 25 74 43 

ADIL  

Association 
Départementale 
d’Information sur le 

logement 

 
� Réponse aux questions que vous vous posez sur le logement 
� Conseils  sur tous les aspects de l’habitat et de l’urbanisme 
� Information juridique gratuite pour toutes les questions  relatives au 

logement (locatif- copropriété- urbanisme- fiscalité- accession) 
 

 
Sur RDV 

La Madeleine 
LA ROCHETTE 

Permanence tous les 3ème mercredis 
du mois 9h00-11h00 

Melle CHARPINE 
Communauté de Communes 

℡ 04 79 25 74 43 

CAL - PACT 
Centre d’Amélioration 

du 
Logement de Savoie 

� Information sur les aides existantes en matières de rénovation ou 
de création de logements. 

� Aide au montage des dossiers de demande de subvention 
 

 
La Madeleine 1er étage 

LA ROCHETTE 
Permanence tous les 1ers mercredis du 

mois 
9h30-11h30 

Mme Annie  BON 
Communauté de Communes 

℡ 04 79 25 74 43 
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AUTRES ASSOCIATIONS 
 

ATELIERS ECHANGES � Echanges gratuits et conviviaux de savoirs-faire 
 

LA ROCHETTE 
 

Mairie 
℡ 04 79 25 50 32 

 

BIBLIOTHEQUE 
MUNICIPALE 

� Développer la lecture publique 
Place des Carmes 

LA ROCHETTE 
 

Marinette JOSSERAND 
℡ 04 79 25 74 47 

Bm.larochette@wanadoo.fr 

CCAS  
Centre Communal 
Action Sociale  

 
� Gestion du service « aide à domicile » chez les personnes âgées et 

handicapées - Gestion du Foyer Logement 
� Portage de repas . Le service fonctionne 7jours / 7 

 

Lundi au  vendredi 
8h30 - 12h30 et  14h - 17h 

 

Mairie 
℡ 04 79 25 50 32 

 

DECHETTERIE 

� Récupération des encombrants ménagers : frigo, sommiers, meuble, 
télévision, huile de vidange, batterie, graves, végétaux… 

� Collecte d’ordures ménagères 
� Composterie de végétaux 
 

 
 

ZA – 73390 CHAMOUX SUR 
GELON 

(Le long de la D 925) 
 

Dominique SIBUE TRUCHET 
Société SIBUE 

℡ 04 79 36 41 06 
dominique@sibuet.fr 

 

 
ESPACE JEUNES 

� Structure d’accueil pour les jeunes du canton de 11 à 17 ans inclus pour 
diverses activités (ping-pong, baby-foot, DVD …) 

� Création de sorties, montage de projets pour les après-midi ou mini-
séjours, camps de vacances 

Hors vacances scolaires 
et 

Vacances scolaires 
 

Lionel TELLIER 
Thibalult CHECCACCI 

 
℡ 04 79 65 98 76 

espace.jeunes124@orange.fr 
 

MAGNOLIA 
Association 

d’acompagnement 
 

� Accompagnement individuel ou collectif, guidance éducative, coaching 
personnel 

� Consultations éducatives et familiales 
 

Renseignements 
 

�06 24 70 63 80 

MISSION EMPLOI 

� Service de proximité destiné aux demandeurs d’emploi (jeunes et 
adultes) et aux responsables d’entreprise 

� Aide dans les démarches de recherche d’emploi avec accompagnement 
sur projets professionnels 

� Service d’accès gratuit à Internet 
� Libre accès aux offres d’emploi ANPE, documentation 
� Permanence mission locale jeune (16-25 ans) les mercredis 

 

Place Albert Rey 
73110 La Rochette 

 

 
Mission Emploi : 

Corinne VALLAISE 
 

℡ 04 79 65 36 02 

« TOM POUCE » 
HALTE GARDERIE 

CRECHE PARENTALE 
 

 

� Etablissement multi accueil des enfants de 3 mois à 6 ans, mode de 
garde occasionnel (halte garderie) et régulier (crêche) 

� Correspondant : Mlle ALIX  ℡ 04 79 65 68 97 
 

Bâtiment scolaire 
La Croix de La Rochette 

Du lundi au vendredi 
7h30-19h 

Présidente : GARACI Nancy 
℡ 04 79 65 36 62 

 

 
VIVRE A DETRIER 

 
� Collecter les informations concernant les modifications 

environnementales et esthétiques susceptibles de dégrader la vie des 
habitants de Détrier et des zones limitrophes 

 
Mairie de Détrier 
73110 DETRIER 

Correspondant : 
 

Suzanne DARVEY 
℡ 04 79 25 59 04 
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MAIRIES 
� Arvillard 
� Le Bourget en Huile 
� La Chapelle Blanche 
� La Croix de la Rochette 
� Détrier 
� Etable  
� Le Pontet 

04.79.25.51.24 
04.79.65.02.00 
04.79.25.51.64 
04.79.25.53.62 
04.79.65.69.23 
04.79.25.74.45 
04.79.65.01.00 

� Presle 
� La Rochette 
� Rotherens 
� La Table  
� La Trinité 
� Le Verneil 
� Villard Sallet 

04.79.25.51.88 
04.79.25.50.32 
04.79.25.78.07 
04.79.65.00.00 
04.79.25.73.30 
04.79.25.57.29 
04.79.25.58.99 

 

EDUCATION 
� Collège du Val Gelon 
� Ecole maternelle « les Grillons » 
� Ecole maternelle publique 
� Ecole primaire rue Neuve La Rochette 
� IMPRO La Rochette 
� Ecole primaire Etable 

04.79.25.52.96 
04.79.25.53.67 
04.79.25.70.90 
04.79.25.52.97 

 
04.79.25.50.75 
04.79.65.35.06 

� Ecole primaire Presle 
� Ecole primaire la Chapelle Blanche 
� Ecole primaire Bourget en Huile 
� Ecole primaire la Trinité 
� Ecole primaire Arvillard 
� Ecole primaire Villard Sallet 

04.79.65.36.40 
04.79.65.61.55 

 
04.79.65.03.27 
04.79.25.50.53 
04.79.25.76.27 
04.79.25.71.87 

SANTE 
 MEDECINS GENERALISTES 
� Cabinet Bonhomme & Vittoz 
� Cabinet Bronner, Moulin, Merran 
� Stephan Frédéric 

 
 PHARMACIES 
� Mars Denis  
� Molinier et Jorand 

 
 INFIRMIERES 
� Jouvenceau / Foray / Serindas  

 
 
 

 
04.79.25.53.88 
04.79.65.29.10 
04.79.65.21.51 

 
 

04.79.25.50.07 
04.79.25.50.71 

 
 

04.79.65.62.95 
04.79.65.64.85 

 
 
 

� Centre Médico-social 

� EDF dépannage la Rochette 

� Equipement  

� Gendarmerie la Rochette 

� Pompiers la Rochette 

� Préfecture de Savoie 

� Poste la Rochette 

� Syndicat des Eaux la Rochette 

� Maison de retraite Les Curtines 

� Foyer Logement  

04.79.25.52.76 

04.79.84.00.70 

04.79.65.33.33 

04.79.25.50.17 

04.79.25.53.95 ou 18 

04.79.75.50.00 

04.79.65.60.22 

04.79.25.74.41 

04.79. 65. 77. 77 

04.79. 65. 77. 27 

  


