La Gélinotte Sport

(ouverte a tous, licenciés ou non)

Sous forme de chasse au score*

de 20 balises en un temps limité.
*grace a une cart e
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choisissent, en fonction du nombre de
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contréle est poinconné a chaque balise et
atteste la validité du parcours.

PRESENTATION

Un horaire limite est fixé pour le retour en
fonction des catégories.

Le calcul des résultats se fait en points avec
pénalités en cas de dépassement horaire.

Pour étre classés, |l es concurrent
FFCO, FFC ou CAF, devront produire un certificat
médical de moins de 3 mois.

EN PLUS: La Gélinotte découverte :

! 1 8AEAA A8O0T A AAOOA A
dénicherez, seul ou en famille, 10 balises dans un
rayon de 2km autour du village du Pontet.

Ces balises vous permettront de collecter des
indices pour trouver le trésor du Pontet.
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Les jeunes de moins de 18 ans
doivent étre munikp
autorisation parentale.

d Xulnee parcours

Carte : « Vallée des Huiles »
Echelle 1/20 000, équidistance 10 m
Relevés : 1998 et 2000

Normes I.O.F. COa VTT
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Centre de course : village du Pontet
Fléchage effectué depuis la Rochette.

Horaires :

12 h 30 : accueil des participants
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NOS PARTENAI

14 h 00 : départ en masse pour toutes les
Catégories Gélinotte Sport

14 h 30 : départ Gélinotte Découverte

INFORMATIONS

17 h 00 : golter du pays et remise des
prix.

Tarifs dXinscription

Adultes 10 ¢

Enfants (de 7 a 11 ans) 3 ¢

Enfants de moins de 7 ans : gratuit

Gratuité pour les enfants dont un parent

participe a la course et pour les parents qui
accompagnent | Xenfant sur |
Gélinotte découverte.

Catégories :
Hommes et dames

Vétérans plus de 40 ans 2h
Séniors de 19 a 39 ans 2h30
Juniors/cadets de 14 a 18 ans 1h30
Minimes de 11 ai13 ans 1h

La Gelinotte découverte

Enfants de Wde 7 ans avec leurs parents
Benjamins 7 ans a 9 ans
Cadets de 10 a11 ans
peut
de 7 a 11 ans ) ou en famille.

sXeffectuer

Port du casque obligatoire pour tous
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LXEspace Sport dXO
INSCRIPTION GELINOTTE RENSEIGNEMENTS du Val Gelon orga
Nomyyyyyyyyyyyyyyyyy .. .
Organisation, renseignements et
Prenomyyyyyyyyyyyyyyyy inscriptions :
Année de naissanceyyyyyyyyyyy . .
A esse SSTITIIIIIITY e Bien Vivre en Val Gelon
La Madeleine B.P. 21
Code Postal, ville y/$110 LA ROCHETTE
yyy Wyyyyyy él:04 79 6568 42
E-maill:yyyyyyyyyyyyyyy E-mail: val.gelon@wanadoo.fr
Gélinotte Sport : Possibilité de se priascrire par mail
Cateégorie Jyyyyyyyysvyyiy.
(se reporter au tableau |dePesfthfopds®rgor i es)
Licence sportive : OUI o NON o www.bienvivre.valgelon.corm
N Licence : y§yyyyyyvys|yvy
Clubyyyyyyyyyyyyyyyyy Se loger : BRE 2009
Mont ant de votre inscripti orOfficede{quyisme.de La Rochette
Maison des Carmes
Gélinotte Découverte . Tél: 04 79 25 53 12
. (gites, campings et hotels dans le canton)
- Parcours en famille :
Noms et prénoms des adultes: -~ = www.tourisme.valgelon.com 13 &me édition
VIYIYIIIIIIIIIIIVIIYY .. , -
yYYIVYYYYIIIIIYyy Yy Vallee des Huiles
Noms et prénoms des enfants :
PYYYYYIIYTYYY I ~ -EPONTET
YYYYYYYYYYYYYYYYYYYVYY. MACON
- Parcours Enfants seuls : S
Noms et prénoms Benjamins (7 ans a 9 ans) : A4t y oo i ) _ R
VYYYYYYYYYYYYYYYYYYY Découverte sportive et ludique
YYVVYyy VYV Yy YV yVIyYyYVY VI VY . . N
Noms et prénoms Cadets (de 10 & 11 ans) : Orientation a VTT
YIYYIIIYIVIIIIIIVIYY. \
3282222222222 2222222 Ouverte a tous
Montant de votre inscription:|y'J'§g . ocreose e
) val @ gelon
Chéque a | XddBien\ivee emMal «Gelon »




