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Rien n’est simple dans la vie 
associative, rien n’est jamais 
acquis,  et la crise qui est passée 
par là ne facilite pas les choses... 
Bien Vivre en Val Gelon a connu  
en ce début d’année quelques 
moments difficiles pour réaliser 
son budget 2010.   
L’incertitude gagne, et nous nous 
demandons quel est l’avenir du 
milieu associatif alors que les 
subventions qui nous font vivre 
voient leur montant diminuer?  
Nous avons été dans la 
tourmente, nous sommes à flot 
pour cette année, mais l’avenir 
est incertain et il nous faut rester 
vigilants et attentifs à nos actions.  
Mais restons positifs, nous avons 
beaucoup de projets pour les 
mois et années à venir et nous 
comptons nous appuyer sur cela 
pour pérenniser notre action sur 
le canton.  

Bien Vivre en Val Gelon est 
maintenant le porteur officiel de 
la « Route du Fer » qui vise à  
la création d’un réseau 
d’acteurs sur le thème de 
l’exploitation du fer. Nous 
gardons également tout notre 
dynamisme autour des sports 
de pleine nature, ce qui nous 
permettra d’accueill ir en 
septembre un grand raid 
d’orientation dans la vallée des 
Huiles « Le Raid Orient’alp ».  
Bien Vivre existe depuis plus de 
25 ans, nous avons toujours su 
nous adapter, évoluer, et nous 
comptons bien rester encore 
présents sur le territoire dans 
les années à venir. Nous avons 
besoin de vous, de votre 
e n g a g e m e n t ,  d e  v o t r e 
participation active pour nous 
aider sur cette route!  
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tel: 04 79 65 68 42  
mail: val.gelon@wanadoo.fr  

Bâtiment La Madeleine 
BP21 

73110 LA ROCHETTE 
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Nous recherchons à organiser en 2010 et 2011, un ou plusieurs évènements rassembleurs pour la population du 
canton autour de BVVG. Cet évènement  serait également une aide financière pour l’association.  

Si vous avez des idées d’évènements, n’hésitez pas à nous contacter pour nous les proposer. 04 79 65 68 42 

Merci de vos idées!   
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Bien Vivre en Val Gelon avait mis en place en 1998 un 
grand nombre de circuits VTT balisés  sur le Val Gelon.  

Après plus de 10 ans de fréquentation, il était temps de 
redonner un coup de jeune à nos circuits. Pour cela, 
nous procédons depuis le début du printemps à un 
débalisage complet, et nous comptons proposer, pour 
cet été de nouveaux circuits VTT.  

Les changements 2010 : que du nouveau!, des circuits 
favorisant la descente VTT, d’autres plus familiaux.  

Nous souhaitons apporter aux VTTistes du territoire une 
offre de circuits diversifiée et répondant à toutes les 
attentes.  

La carte des circuits VTT devrait être faite rapidement 
sur la base de la carte des circuits de randonnée du Val 
Gelon.  
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La Saison des Alpages: 4  dates à retenir  
 
Le 10 juillet : fête de la montagne à Val Pelouse 
Rencontre  à Val Pelouse des acteurs et utilisateurs de la 
Montagne.  
Sport : parapente, descente VTT, randonnées découverte 
Valorisation des produits locaux : stand de producteurs 
Présence d’artistes 
Nous avons besoin de bénévoles!  
 
Le samedi 24 juillet : A la découverte des Alpages.  
Randonnée découverte des alpages au départ de Val 
Pelouse en direction du refuge de La Perrière.  
Apéritif et discussion avec les alpagistes. Repas tiré du sac. 
Puis, après midi libre ou randonnée guidée à thème.  
Inscription nécessaire au 04 79 65 68 42  
 
Vendredi 20 août : A la découverte des Alpage d’ici et 
d’ailleurs, cinéma pastoral.  
Dans la ferme d’un agriculteur, nous vous invitons à venir  
découvrir d’autres formes de pastoralisme au travers d’une 
série de quelques films issus du festival du Film 
« pastoralisme et grands espace ».  
Lieu à préciser.  
 
 
 

 
 
Samedi 4 septembre : La rentrée des Alpages 
journée de l'environnement. 

7ème édition du chantier de débroussaillage sur les alpages 
du Val Gelon. Travaux le matin et pique nique à base de 
produits du terroir offert par la communauté de communes 
La Rochette Val Gelon.  

Une matinée ouverte aux petits comme aux grands. La 
7ème édition est dédiée aux alpages de Presle. 
Renseignements et inscription : communauté de communes 
la Rochette Val Gelon : 04.79.25.74.43 

 
 Et aussi:  
 
Le 26 juin : rando de la St Jean  (voir P. 4) 
 
26 septembre : le raid orient’alpin 
Grand raid orientation à VTT et course à pied. Centre de 
course au Bourget en Huile.  
Plus d’information sur :  
 http://raid.orientalpin.free.fr/fichiers/tract-ROA2010.pdf 
Nous avons besoin de bénévoles!  
 
Si ces animations vous intéressent, n’hésitez pas à nous 
contacter pour plus d’informations. 
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Depuis 2009, BVVG 
dispose d’un terrain dans 
les jardins collectifs de la 
mairie de La Rochette.  

Dans ce jardin, les 
bénévoles de BVVG et 
les enfants de l’école 
primaire de La Rochette 
travaillent ensemble pour 
réaliser un jardin collectif, 
pédagogique et 
expérimental.  

Pour 2010, le projet est 
en priorité de palier au 
manque d’eau….. Et 
pour cela, nous 
souhaitons construire un 
abri avec récupération 
d’eau.  

 

Au niveau des cultures, 
les enfants seront 
conviés à venir planter, 
entretenir,  à partir de 
début mai.  

Cette année, nous 
pourrons trouver dans 
notre jardin tomates, 
haricots, potirons, 
carottes, panais, 
poireaux, céleri, 
fraisiers… mais pas de 
pommes de terre qui ont 
fait l’année dernière le 
régal des doryphores….  

Si vous souhaitez 
participer à ce projet, 
n’hésitez pas à nous 
contacter!  

 

 

JUIN 

 

 

Samedi 5 juin : Le col du Granier , journée , départ la Madeleine à 8 h - Sabots de Vénus, possibilité de pique-
niquer au Lac de Ste Hélène et visite des Floralies à Montmélian 

5 et 6 juin : Floralies à Montmélian. 

Samedi 12 juin : Festivités du 150 e anniversaire du rattachement de la Savoie à la France. (voir infos…) 

Samedi 19 juin : Val Pelouse, journée , départ de la madeleine à 8h—anémones soufrées sous le col de la$ 

 Frèche. 

Samedi 26 juin : Rando de la St Jean à Prodin (voir infos…) organisée par le groupe de marche BVVG 

JUILLET 

Samedi 3 juillet : Sources du Gargotton, journée  ,  Départ de la Madeleine à 7 h— 
plantes de forêt et des milieux humides. ,  

Samedi 10 juillet : Le Villard de la table, matinée , Départ : la Madeleine à 8 h.—
découverte de la mare du Villard (Zone Naturelle d’intérêt faunistique et floristique)  et 
chemin des Moulins.  
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          Etre à jour de sa cotisation annuelle -                                Important : Avoir sur soi sa feuille de renseignements  personnels 
  En cas de mauvais temps ou d'impossibilité, la sortie peut être annulée ou l'objectif changé.   

  Confirmation la veille au répondeur de B.V.V.G. au�����������������������������������������������¢���S�D�U�W�L�U���G�H���������K�������������������������������¢���S�D�U�W�L�U���G�H���������K�������������������������������¢���S�D�U�W�L�U���G�H���������K�������������������������������¢���S�D�U�W�L�U���G�H���������K��������   
  Des précisions peuvent être demandées au responsable de la sortie.   

*  R.m.i. = Retour même itinéraire - q.q.d. = quelques difficultés - D = difficile - F = facile - b.m. = bons macheurs 

Date Lieu et Heure Massif - Randonnée Temps Distance Contact 
  rendez-vous   de marche voiture A/R   
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Au départ de la chapelle de  Prodin 

������������������������
Failles de la St Jean  

Repas champêtre 
Soirée en musique 

Inscription au 04 79 65 68 42  

Suite p 5 
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Voici quelques dates à 
retenir.  
Info et inscription auprès de Jean-
Paul à BVVG . 

samedi 12 Juin : sortie canyoning  
l'après-midi.  

Samedi 5 Juin : Traversée d'arête. 
Les dents de Lanfon  

Week-end du 25/26 Juin . L'aiguille 
de Pelset. Techniquement facile, 
mais assez long ou la liaison Caro-
Evettes  Plus difficile mais aussi plus 
long.  

 

 

Le week-end du 19/20 juin : sortie 
école sur glacier (Levanna 
occidentale à partir du 
Caro).  Besoin de bénévoles pour 
accompagner.  

Vendredi 18 Juin  Repas du soir sur 
le site d'escalade de La Table.  

9—10– 11 juillet: Tentative 
d’ascension du Mont Blanc.  
6 personnes engagées.  
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www.bienvivre.valgelon.com 
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MOIS ANIMATIONS LIEU 

12 juin  

Dans le cadre des 
150ans 

Frontière Val Gelon Belledonne 150 ans d’histoire 

+ d’info auprès de l’office de tourisme de La Rochette 

Arvillard, la chapelle du Bard, 
Détrier, le Moutaret, la Chapelle 

Blanche 

26 Juin Randonnée de la St Jean Prodin 

3 juillet 

Dans le cadre des 
150ans 

Frontière Val Gelon Belledonne 150 ans d’histoire 

Jeux, repas, spectacles, Retraite au flambeaux 

+ d’info auprès de l’office de tourisme de La Rochette 

Domaine du Castellet 

Villard sallet 

Dim 4 Juillet Soirée ballade, concert, repas dans le cadre de 
« Belledonne et veillée » 

Eglise de La Table 

10 juillet 

Saison des alpages 

La fête de la montagne 

Parapente, descente VTT, ballade, botanique.  

Artistes et producteurs 

Val Pelouse 

Arvillard 

24 juillet 

Saison des alpages 

A la découverte des Alpages  

Rencontre avec les alpagistes, pique nique randonnée 

A définit 

7 août 

Dans le cadre des 
150ans 

Fête du Lac  La Rochette 

20 août 

Saison des alpages 

Film des Alpages. En attendant le festival du Film d’alpage  

30 août Passage du  

Tour de France des Motos anciennes— étape à la Rochette 

La Rochette 

4 Septembre  

Saison des alpages 

Journée d’entretien des Alpages 

(organisé par la communauté de commune) 

 

26 septembre  Raid Orient’Alp 

Grand évènement sportif course orientation, VTT 
orientation 

Bourget en Huile 

Veillée de La Table, le 4 juillet à 18h.  

Rencontre, repas, concert 

5€ - réservation obligatoire 

Billets en Vente à l’Office de Tourisme de la Roche tte 

 04 79 25 53 12 
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