
REUNION ANNUELLE DU CAF BELLEDONNE NORD 
 

Compte-rendu du 15 octobre 2007 octobre 2007 
 

 

Personnes présentes : 
Personne du bureau : Christian Lachize (Président Bien Vivre en Val Gelon)  Jean-Paul Cuisinier 

(coordinateur CAF) 

Personnes invitées : tous les adhérents du CAF – 14 personnes présentes 

 

 

Ordres du jour : 

1. renouvellement du coordinateur 

2. bilan des activités 2006/2007 

3. bilan financier 2006/2007 

4. activités hivernales pour l’année 2007/2008 

5. école d’escalade 

6. école d’aventure 

7. chartre de fonctionnement 

8. communication  

 

 

BILAN DES ACTIVITES 
 
Le CAF Belledonne Nord a compté 60 licenciés pour l’année 2006/2007. 

Le club a été présent dans toutes les réunions départementales FFCAM. 

Présence du CAF au forum des associations. 

Le CAF a participé au montage du mur d’escalade de Montmélian et a obtenu 2 créneaux de 2 heures le 

mardi soir et le samedi après-midi. 

Un mur d’escalade verra s’en doute le jour dans le nouveau gymnase de la Rochette à la rentrée prochaine.  

Les permanences CAF du vendredi ont eu peu de succès pour l’année 2006/2007. 

 

Les écoles : 
Sur la période 2006/2007 la formation des jeunes a été assurée par l’école d’escalade et la création d’une 

école d’aventure : 

� 30 séances d’escalade soit 9 jeunes et 2 adultes sur gymnase de la Rochette.  

� école d’aventure 6 sorties avec les mêmes enfants que l’école escalade. 

 

Soirées de formation : 
� Une soirée entretien des skis a été organisée au CTMR de la Rochette.  

� Deux soirées d’information sur la neige et les avalanches, plus une sortie sur le terrain avec 

recherche ARVA et maniement du matériel de sécurité. 

 

Les sorties organisées et encadrées : 
� 7 sorties de ski alpinisme dont une sur les techniques de recherche ARVA. 

� 2 sorties en terrain d’aventure.  

� 3 sorties glaciaire mais seulement une avec 6 personnes. 

 

 

BILAN FINANCIER 
 
Voir le tableau des dépenses et des recettes du CAF du 1

er
 septembre 2006 au 31 août 2007. Le bilan 

financier est consultable, sur demande à l’association Bien Vivre en Val Gelon. 

 

Répartition des dépenses : 
Compte tenu du faible nombre d’adhérent du CAF Belledonne Nord, la plupart du budget est utilisé pour la 

formation des jeunes (école d’escalade et école d’aventure).  

L’objectif du CAF pour les années futures est de pouvoir dégager des fonds pour acheter du matériel. 



 

Matériel : 
Les cordes d’escalades sont à changer, de même que les baudriers (5 ans) 

Dans le budget 2008,  une participation financière sera dégagée pour renouveler les cordes. 

Demande des adhérents sur l’achat d’une corde de rappel pour les sorties en montagne. 

Demande de Thierry sur l’achat de sacs pour porter le matériel d’escalade. 

Le CAF ne possède pas de matériel pour les randonnées glaciaires, peut être voir pour l’achat de 2 paires de 

crampons. 

  

RENOUVELLEMENT DU COORDINATEUR 
 
Un grand merci à Jean-Paul pour le travail effectuer cette année. 

Jean-Paul Cuisinier est réélu à l’unanimité. 

 

 

 

PROPOSITION ACTIVITES POUR 2007/2008 
 

Formation neige et avalanche reconduite sur demande. 

 

Préparation d’une sortie en milieu enneigée. 

 

Formation à l’orientation et la cartographie en montagne.  

 

Journée sur le terrain entraînement recherche ARVA. 

Le CAF pourrait trouver un accord avec le Collet d’Allevard pour louer leur télécommande d’activation des 

ARVAS. Ceci permettrait de réduire les coûts pour les entraînements.  

 

Soirée nœud et encordement un vendredi soir : le vendredi 30 novembre 2007 

+ Approfondissement un mardi soir sur le mur d’escalade de Montmélian. 

 

Des sorties skis de randonnées tous les samedis 
 
Des sorties raquettes : 

Proposition sortie raquette en nocturne avec le repas en refuge. 

Question sur les sorties familiales : essayer de programmer une sortie raquette familiale. 

 

Des randonnées glaciaires 

 

Des parcours en terrain d’aventure 

 

Reconduite de la soirée entretient des skis avec le CTMR : le vendredi 7 décembre 2007 au local du CTMR. 

 

Des randonnées moyenne montagne.  

 

Certaines personnes sont intéressées par le canyonning au printemps. 

 

Pour permettre aux adhérents du CAF de faire connaissance un repas est prévu le 23 novembre 2007 dans 

une auberge (vallée des huiles). 

 

Calendrier : 
Les années précédentes pas de calendrier établi pour les différentes activités. Les activités étaient définies le 

jeudi pour le samedi. 

Pour l’année 2007/2008 des sorties sont prévues tous les samedis, la décision finale sera tout de même prise 

le vendredi soir.  

Un calendrier provisoire sera établi. 

Les encadrants : Mr Cuisinier, Mr Rollet, Grégory Masin. 

 

 



ESCALADE 
 
2 créneaux horaires obtenus au mur de Montmélian le mardi soir de 20h à 22h (accès libre aux adhérents) et 

le samedi de 14h à 16h pour le club d’escalade. 

Le mardi soir peut être ouvert aux jeunes qui sont inscrits au club d’escalade.  

Le mardi soir est aussi l’occasion pour les parents ou toutes autres personnes de s’initier à l’escalade et aux 

techniques d’assurage.  

Si beaucoup de demandes pour l’escalade le samedi à partir de 16h le CAF peut éventuellement demander le 

créneau horaire. 

 

ECOLE D’AVENTURE 
 
Le but de cette école est de faire découvrir plusieurs activités de montagne aux jeunes. 

Les activités commencent après les vacances de la Toussaint.  

10 séances : 

2 sorties escalade 

2 sorties moyenne montagne 

1 sortie via-ferrata 

1 grande voie 

2 sorties raquettes 

1 sortie VTT 

1 nuit en refuge 

 

6 personnes se sont proposées pour co-encadrer le mercredi et le samedi les différentes activités avec Jean-

Paul Cuisinier. 

 

PROJET CHARTRE DE FONCTIONNEMENT 
Ou règlement intérieur  

 

Il n’est pas encore adopté car il n’est pas totalement finalisé. 

Cette chartre sera proposée pour validation au conseil d’administration de l’association Bien Vivre en Val 

Gelon le mardi 23 octobre 2007. 

 

COMMUNICATION 

 
Toutes les informations relatives au CAF seront mises en ligne sur le site internet. Jean-Paul Cuisinier sera 

chargée de faire passer les informations à l’animatrice qui les mettra en ligne avec Christophe Olivier. 

Les adhérents souhaitent la présence d’un trombinoscope sur le site pour apprendre à mieux se connaître. 

 

En ce qui concerne la permanence du vendredi soir, elle ne correspond pas forcément à une demande, il n’est 

pas nécessaire de la maintenir. 

La permanence sera à la demande surtout pour la location du matériel. Un numéro de téléphone sera mis sur 

internet. 

Mettre sur internet une liste des ouvrages empruntables ou consultables à Bien Vivre sur toutes les activités. 

Mettre sur le site une liste de liens utiles permettant de se faire une idée des différentes randonnées possibles 

et leurs topos. Le top du top serait d’étendre ces informations à toutes les activités de pleine nature. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


